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WSTEP

Beata Nadarzynska - w tej chwili od 1 wrzesnia wicedyrektor szkoty - to
doswiadczony i kreatywny, a zatem bardzo wartosciowy doradca metodyczny,
efektywnie wspierajgcy nauczycieli w dazeniu do jak najlepszego modelu
pracy edukacyjnej.

Beata Nadarzynska doskonale bowiem rozumie, co to znaczy - stymulowac
aktywnosc¢ uczacych sie. Rozumie, co to znaczy - sterowac procesem
samodzielnego uczenia sie. Rozumie i zna doskonale, i potrafi wdraza¢ do
praktyki edukacyjnej te metody ksztatcenia, ktére uruchamiajg tworcze
myslenie. Wie, co to znaczy odwrdécona lekcja, co to znaczy wartosciowa
dyskusja panelowa, co oznacza brainstorming w praktyce edukacyjnej.
Dlatego wszystkie jej dziatania metodyczne nalezy bardzo wysoko ocenic.
Beata Nadarzynska pracuje nad tworzeniem edukac;ji dla radosci, dla
samodzielnosci, dla twdrczosci, dla zdatnosci cztowieka. | to sg
niezaprzeczalne atuty swietnego metodyka!

Jako doradca metodyczny tédzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

i Ksztatcenia Praktycznego Beata Nadarzynska skutecznie i wzorcowo
wspotpracowata z innymi w réznych zespotach zadaniowych, tworzyta
rowniez nauczycielskie zespoty metodyczne, innowacyjne, zadaniowe. | sama
nalezy do grupy szczegdlnie wartosciowych, innowacyjnych nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej. Nauczycieli najwazniejszego etapu edukacyjnego,
bo przeciez szkota podstawowa to kluczowy etap ksztatcenia. Jezeli tam co$
popsujemy, to bedziemy mieli ktopoty, problemy - niezmiernie trudne,

a niekiedy wrecz niemozliwie do przezwyciezenia - na dalszych etapach
edukacyjnych. Beata Narzynska doskonale to rozumie jako nauczyciel

i metodyk edukacji wczesnoszkolne;.
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Z petnym przekonaniem wpisuje Beate Nadarzynska do grona najlepszych

z najlepszych!

Janusz Moos

dyrektor tédzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

i Ksztatfcenia Praktycznego
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Przedstawiamy ...

Beata Nadarzynska

»,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze —
pomaz...”

Janusz Korczak

BEATA NADARZYNSKA — NAUCZYCIEL
Z TWORCZA PASIA

Beata Nadarzynska jest nauczycielem dyplomowanym edukacji
wczesnoszkolnej, edukatorem, recenzentem, diagnostg, terapeuta

i pedagogiem specjalnym. W ciggu 33 lat swojej pracy nauczycielskiej
opracowuje i z duzym powodzeniem wdraza liczne programy autorskie,

inicjatywy pedagogiczne i innowacje edukacyjne.

Za swojg dziatalno$¢ byta wielokrotnie doceniana i nagradzana. Otrzymata
miedzy innymi w 2006 r. wyréznienie w | Przegladzie Inicjatyw
Pedagogicznych, w 2007 r. wyrdznienie w Wojewddzkim Przegladzie
Innowacji Pedagogicznych w Praktyce Szkolnej, w 2008 r. Nagrode
Prezydenta Miasta todzi, a w 2014 r. za dziatalnos¢ literackg - prestizowg
Nagrode im. Filipa Kallimacha. Natomiast w 2018 r. powotana przez todzkie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego Kapituta XXXII
Podsumowania Ruchu Innowacyjnego w Edukacji uhonorowata Beate
Nadarzynska za catoksztatt nowatorskich dziatan pedagogicznych tytutem

i certyfikatem , Kreatora Innowacji”.
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Beata Nadarzynska od wielu lat z duzym powodzeniem prowadzi konferencje
i seminaria metodyczne dla nauczycieli w catej Polsce. Z doskonatymi
efektami organizuje i wspoéttworzy przestrzen edukacyjng w szkotach,

w ktorych pracowata i pracuje. Jej autorska inicjatywa ,Co dalej po
podstawdwce” od trzynastu lat jest cyklicznie realizowana w Szkole
Podstawowej nr 182 w todzi. Akcje czytelnicze i literackie: ,Maty czyta
duzemu”, ,,Gimnastyka oka i jezyka”, ,Nie ma czytania bez stuchania” oraz
»Jezykotamacze, czyli vademecum nauki czytania”, ktdrych jest tworcg, sa
nadal kontynuowane w placowkach, w ktérych byta zatrudniona, czyli

w Szkofach Podstawowych nr 172, 182 i 202 w todzi.

Beata Nadarzynska jest pomystodawcg zgtoszonego w ramach tédzkiego
Budzetu Obywatelskiego 2019/2020 kilkuetapowego projektu ,INNY — nie
znaczy gorszy — wyrownywanie szans rozwojowych uczniow”. Jako pierwsza
w Polsce w masowej szkole w klasach | - lll wdrazata i realizowata w roku
szkolnym 2016/2017 projekt e-TORNISTER, ktéry z duzym powodzeniem jest
kontynuowany przez innych nauczycieli. W ramach wolontariatu przez wiele
lat prowadzita cieszgce sie duzym zainteresowaniem koto jezyka migowego
dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w Szkotach Podstawowych nr 182, 172,

141 202 w todzi.

W mysl zasady uczenia sie przez cate zycie Beata Nadarzynska stale podnosi
swoje kwalifikacje zawodowe i wzbogaca swéj warsztat pracy. Jest
absolwentka Studium Nauczycielskiego w Zgierzu na kierunku nauczanie
poczatkowe (1988) oraz Uniwersytetu tédzkiego na kierunku pedagogika
nauczania poczgtkowego (1995). Ukonczyta studia podyplomowe

w zakresie pedagogiki wspierajgcej (Wyzsza Szkota Pedagogiczna w todzi -
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2005), pedagogiki opiekunczo-wychowawczej (Wyzsza Szkota Nauk

o Zdrowiu w Bydgoszczy, oddziat w todzi - 2020), pedagogiki specjalnej
(Wyzsza Szkota Nauko Zdrowiu w Bydgoszczy, oddziat w todzi - 2020),
integracji sensorycznej (Wyzsza Szkota Edukacji w Sporcie, Centrum Integracji
Sensorycznej w Warszawie - 2021) oraz kursy kwalifikacyjne: ,,Podstawy
jezyka migowego” (2000), ,Surdopedagogika” (2001), ,Diagnoza i terapia
EEG — Biofeedback” (2018), ,Diagnoza i Terapia reki | i Il stopnia w ujeciu
globalnym” (2018).

Swoje bogate doswiadczenie zawodowe Beata Nadarzynska budowata
pracujgc w latach 1988 — 1999 w Szkole Podstawowej nr 170 w todzi jako
nauczyciel nauczania poczgtkowego; w latach 1999 - 2008 w Szkole
Podstawowej nr 182 w todzi jako nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
(nauczyciel wspierajacy), w latach 2008 — 2011 w Szkole Podstawowej nr 172
w todzi jako nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego, od roku 2012

w Szkole Podstawowej nr 202 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w todzi
jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej oraz w latach 2018 - 2021 w
tédzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

w todzi jako doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej. Bedgc doradca
metodycznym w tCDNiKP organizowata cieszgce sie duzym
zainteresowaniem konferencje, kursy, szkolenia, seminaria i warsztaty
metodyczne dla nauczycieli. W roku szkolnym 2021/2022 rozpoczeta prace

na stanowisku wicedyrektora Zespotfu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w todzi.

Beata Nadarzynska jest autorem licznych materiatéw metodycznych:
projektéw, programéw, rozktaddw, przewodnikdéw, artykutdw, scenariuszy

i webinariéw. W latach 2008 - 2013 byta wspdtautorka cyklu edukacyjnego
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dla ucznidw klas I - Il ,,TROPICIELE”, uhonorowanego prestizowg nagrodg
BESA - Best Europeans Schoolbook Awards, przyznang dla Polski za najlepszy
podrecznik w Europie, a takze medalem na XVIII Targach Ksigzki w Kielcach
oraz znakiem jakosci KidZone. W latach 2017-2019 wspéttworzyta cieszacy
sie uznaniem wsrdd nauczycieli i uczniéw cykl edukacyjny ,,NOWI

TROPICIELE”, dostosowany do nowej podstawy programowe;j.

Pytana o swdj najwiekszy zawodowy sukces Beata Nadarzynska stwierdza
bez wahania: ,Jest nim to, ze swojg prace niezmiennie wykonuje z twdrczg
pasjg, odnajduje w niej uznanie dzieci i rodzicOw oraz wcigz czerpie z niej

wiele satysfakcji i zadowolenia”.

Opr. Anna Rostrygin i Tomasz Misiak
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eTORNISTER DLA DRUGOKLASISTY

Do pilotazowego udziatu w programie eTornister przystgpitam bedac
wychowawczynig klasy Il b w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w todzi.
Po spotkaniu z kierownikiem projektu z ramienia firmy Polkomtel Magdaleng
Raczko i poznaniu szczegdtdow zwigzanych z programem zachecitam dyrekcje
i rodzicéw do wdrazania tego projektu w mojej klasie. Rozpoczety sie
szkolenia nauczycieli, przekazanie sprzetu oraz szkolenie rodzicow

i szczegbétowe zapoznanie z mozliwosciami programu pilotazowego. Aby moc
sprawnie korzystac¢ z programu opiekun projektu z pomocg rodzicow

wygenerowat adresy mailowe dla kazdego ucznia.

Rados¢ z wejscia do projektu byta ogromna. Dzieci nie mogty nacieszyc sie

z posiadania wtasnego urzgdzenia i mozliwosci, jakie nidst nieograniczony
dostep internetu i elektronicznej wersji podrecznikdow. Nie ukrywam, ze

u mnie i u rodzicow rados¢ przeplatata sie z troskg o bezpieczenstwo w sieci,
o dbatos¢ o sprzet oraz o to, czy uda sie zapanowaé podczas pracy w szkole

i w domu nad dziec¢mi, ktore byty bardzo podekscytowane catg sytuacja.
Moja troska dotyczyta réwniez tego, jak przekazac¢ dzieciom, ze tablet

i dostep do internetu to nie tylko dostep do gier i nieograniczony czas

spedzany przed monitorem.

Naszg przygode z eTornistrem rozpoczeliSmy od ustalenia tabletowych zasad.

Oto ich zapis:

»W zwigzku z tym, ze jestem czynnym uzytkownikiem tabletu, obowigzujg
mnie zasady, ktorych bede przestrzega¢ w szkole i w domu. W szkole prace

rozpoczynamy zawsze razem, wykonujgc niezwtocznie polecenia nauczyciela.
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Pytamy, czy mozna wyjac tablet z tornistra. Wytgczamy tablet po zajeciach

i chowamy go do tornistra. Tablet przynosimy do szkoty codziennie
natadowany. Nie uzywamy tabletu na korytarzu, w szatni ani w Swietlicy.

W szkole i w domu nie wolno wyjmowac tabletu z etui. Dbamy o wszystkie
akcesoria, ktdre sg na wyposazeniu tabletu. Uzywajgc tabletu robimy przerwy
relaksacyjne (patrzymy na zielen roslin, patrzymy w ciemnosci). Nie
wyjmujemy z tabletu zadnych jego elementdow (karty, baterii). Nie
zdejmujemy folii ochronnej z ekranu tabletu. Nikomu nie dajemy i nie
pozyczamy swojego tabletu. Nie zostawiamy tabletow na dywanie ani
podtodze. Po skonczonej pracy z tabletem odktadamy go na miejsce.
Czyscimy tablet. Nie stukamy w ekran tabletu. Korzystajgc z tabletu dotykamy
go palcem lub przeznaczonym do tego celu rysikiem. Przed pracg z tabletem
myjemy rece. Nie probujemy usuwac aplikacji zainstalowanych przez
nauczyciela. Nie biegamy z tabletem. tadujemy tablet, gdy ma mniej niz 30%
baterii. Tabletu uzywamy nie dtuzej niz 1,5 godziny dziennie (90 minut)! Nie
robimy nikomu zdjec i nie nakrecamy filméw z udziatem innych oséb.
Szanujemy w ten sposob prywatnosc¢ innych oséb. Zdjecia i filmiki robimy na

wyrazng prosbe nauczyciela.”
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Tekst zasad wywiesilismy w klasie, by moc odwotywad sie do nich w réznych
sytuacjach. Sporzadzitam réwniez dokument, ktory w formie kontraktu
podpisywato dziecko jako uzytkownik tabletu, rodzic oraz ja jako

wychowawca.

Istotg projektu byto to, aby tornistry uczniéw byty lzejsze oraz aby uczniowie
i ich rodzice mieli dostep do bezpiecznego internetu. Operator Polkomtel -

wraz z partnerami: LG, PZU, WSIP i Pearson - zadbat o to, by wszyscy
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uczniowie na pulpitach swoich tabletéw pod ikonkg eTornistra mieli
udostepnione wszystkie podreczniki i cwiczenia w formie pdf. Duzg atrakcja
dla ucznidw byto to, ze ksigzki do nauki jezyka angielskiego miaty bogata
oprawe multimedialng. NauczyliSmy sie razem z uczniami korzystaé

z zainstalowanego programu. Cwiczyliémy podczas lekgji i gdy bytam juz
pewna, ze dzieci poradzg sobie samodzielnie w domu - zaczeliSmy zostawiac
w szkole podreczniki. W tornistrach razem z uczniami do domu wedrowaty

tablety, ¢wiczenia i zeszyty. Program sie sprawdzat.

Kolejnym krokiem rownolegtym z korzystania z eTornistra byto oswajanie sie
ze sprzetem, poznanie jego wszystkich mozliwosci. Wielokrotnie w ciggu
tygodnia uczniowie na mojg prosbe wykonywali rézne ¢éwiczenia, dzieki
ktdrym poznawali ustawienia i rozne funkcje swoich tabletow. Na przyktad -
uczac sie pieknego czytania korzystali z dyktafonu i nagrywali swdj gtos.
Pdzniej odstuchiwali nagrania i samodzielnie dokonywali oceny, poprawiali

btedy i dazyli do jak najlepszych wynikow.

Wiele problemdw osobom dorostym przysparza brak umiejetnosci
autoprezentacji na forum. Jest duzo tatwiej, gdy rozpoczynamy nabywanie
tej umiejetnosci od wczesnych lat nauki w szkole. Poniewaz tablety maja
wmontowang kamerke, byty nam bardzo pomocne w zdobywaniu tej
umiejetnosci. Uczniowie uczac sie wierszy na pamiec lub bawigc sie

w domu np. z samodzielnie wykonang pitka ,,zoska” nagrywali z pomoca
rodzicow filmiki i przesyfali je na poczte mailowg do wychowawcy.
Nagrywatam réwniez prezentowane przez uczniéw i samodzielnie wykonane

prezentacje multimedialne na tematy, ktére ich interesowaty.
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Tablety pomogty nam réowniez w przezwyciezaniu wielu trudnosci.
Cwiczylismy korzystajac ze stopera. W okre$lonym czasie na mojg prosbe
uczniowie wykonywali rédzne czynnosci np.: czytali, pisali, uktadali krzyzowki,
wypetniali diagramy. Taki rodzaj éwiczen wszystkich dos¢ mocno
dyscyplinowat, ale jednoczesnie rozwijat Swiadomos$é uptywajgcego czasu

i tego, co mozna w jakim okresie zrobic.

Do réznych ¢éwiczen wykorzystywalismy rowniez kalendarz, notatnik,

kalkulator, aplikacje pogody. Bardzo czesto robiliSmy zdjecia tworzac bogate
foldery tematyczne, takie jak m.in.: sprzety gospodarstwa domowego
zasilane pragdem, oznaki wiosny, jesieni i zimy zaobserwowane podczas
spaceru rodzinnego, wyniki doswiadczen przyrodniczych prowadzonych

w domu (wytrgcanie sie krysztatkdw soli), prezentacje prac technicznych

i projektow, ktore uczniowie wykonywali samodzielnie w domu, a ktérych
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rozmiary i duza liczba drobnych elementéw uniemozliwiaty przyniesienie do

szkoty (np. chata w Biskupinie czy projekt zamku).

Podczas realizacji projektu wszyscy uczniowie mieli dostep do internetu.
Dzieki temu, ze dzieci zabieraty tablety ze sobg do domu, ten dostep mieli
rowniez rodzice. Zauwazytam, ze od momentu przystgpienia do programu
zwiekszyta sie liczba rodzicdw czesciej korzystajgcych z dziennika
elektronicznego ,Librus”. Rdwniez uczniowie z coraz wiekszg swoboda
przesyfali do mnie rézne prace i informacje drogg mailowa. Coraz chetniej
korzystali takze z przegladarki internetowej oraz z serwisu internetowego
YouTube, wyszukujgc informacji potrzebnych do réznych tematow.
Poszerzali zasdb stownictwa. Oswajali sie z obstugg réznych stron

w internecie.

Przez caty czas projekt dbat o bezpieczenstwo uczniéw w sieci.
Bezpieczenstwo zapewniato SafeKiddo, ktore kategoryzowato strony www
i dawato dostep tylko do bezpiecznych tresci, wymuszato bezpieczne
wyszukiwanie w Google i Bing, blokowato dostep do sklepow

z aplikacjami, pozwalato uruchomic tylko aplikacje zaakceptowane przez
nauczyciela, zapewniato korzystanie z urzgdzenia wytgcznie w ustalonych

z wychowawcg i rodzicami godzinach (do godz. 21).

Z pomocg opiekuna projektu zainstalowano widoczne na ekranach tabletéw
gry edukacyjne, z ktdrych moi uczniowie w réznych sytuacjach korzystali: Tic
Tac Toe, Math Duel, Cwiczenia matematyczne, Szachy. Gdy uczniowie
podczas lekcji wczedniej wykonali jakas prace cichutko (z wyciszonym
tabletem), szli na wyktadzine i czekali na kogos do pary, by zagra¢ w jedng

z gier lub wyszukac¢ informacji, ktore bedg im potrzebne do lekcji. Uczyli sie
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w ten sposdb dyscypliny i zdrowej rywalizacji oraz trudnej dla tej grupy

wiekowej wspotpracy z grupg i w grupie.

Podczas trwania projektu korzystalismy z réznych aplikacji: QR Extreme, Pic

Collage... Dzieki nim dzieci samodzielnie tworzyty wtasne wizytéwki

i zatrzymane w kadrze ,,chwilki wspomnien”, czy tez skanujgc QR kody
przygotowane przeze mnie uczestniczyty w zabawach dydaktycznych
(skojarzeniach, zabawach ortograficznych, rozsypankach literowych).
Najczesciej zabawa miata charakter ,,obwodu stacyjnego”: kazde z dzieci
musiato przejs¢ wszystkie stacje (w dowolnej kolejnosci), skanujgc swoim
tabletem QR kody rozwieszone w sali lekcyjnej i wykonujgc wszystkie

zakodowane w ten sposéb zadania.

Dzieki temu, ze eTornister byt zawsze z uczniem w szkole i w domu, dawat
swobode dostepu do tresci nauczania oraz mozliwos$¢ podejmowania nauki

w dowolnym momencie. Jak wiadomo, obecnie podreczniki sg uzytkowane
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przez uczniow w systemie trzyletnim: po ukonczeniu jednej z pieciu czesci
podrecznika oddajg swoje ksigzki do biblioteki, by mogli je otrzymaé ich
mtodsi koledzy za rok. Natomiast dzieki eTornistrowi dzieci majg dostep do
cyfrowych tresci z poprzednich czesci (a w przysztosci nawet z poprzednich
lat), co jest pomocne, gdy chca do czegos wrécié, przypomniec sobie,

przygotowac sie do projektu, konkursu czy sprawdzianu.

Wartoscig dodang udziatu w projekcie i posiadania przy sobie przez caty czas
tabletu byto réwniez to, ze w przerdznych sytuacjach robitam dzieciom
zdjecia, z ktérych pdzniej montowatam prezentacje i pokazywatam rodzicom,
jak wyglada nasze zycie szkolne. Duzg frajdg byto dla mnie mite zaskoczenie

rodzicow, ktérzy nie do korica wiedzieli, ze az tyle u nas sie dzieje.

Jestem bardzo zadowolona z udziatu w projekcie. Uwazam, ze metoda
ksztatcenia, ktora tgczy tradycyjne podreczniki z e-podrecznikami

i e-Cwiczeniami jest bardzo skutecznym rozwigzaniem edukacyjnym. Uczen
korzysta z materiatéw papierowych i lekkiego tabletu, rodzic ma mozliwos¢
zweryfikowania na kazdym etapie nauki tego, co dziecko przyswaja sobie
w szkole, nauczyciel zas ma dostep do materiatéw dydaktycznych
przydatnych w przygotowaniu do lekcji, a takze staty kontakt ze swoimi

uczniami i ich rodzicami z dowolnego miejsca i o dowolnym czasie.

Praca z tabletami edukacyjnymi w naszej klasie sprawdzita sie. Przyniosta
wszystkim wiele radosci. Nauka stata sie tatwiejsza i ciekawsza. Udziat

w programie eTornister pozytywnie wptynat réwniez wychowawczo na
moich podopiecznych. Przekonali sie, ze tablety i staty dostep do internetu to
nie tylko zatracenie sie w grach. Moi uczniowie wiedzg teraz, jak wykorzystaé

madrze tablet i internet do zdobywania wiedzy i jak ciekawie sie bawic.
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Choc¢ poczatki byty trudne, jednak w ogromnej wiekszosci moi uczniowie

przestrzegali tabletowych zasad. Dzieki wyposazeniu w system zabezpieczen
elektronicznych i nadaniu numeréw IMEI miatam poczucie bezpieczenistwa,
bo wiedziatam, ze w przypadku kradziezy lub zaginiecia urzadzenia numer
IMEI trafia natychmiast na tzw. ,,Czarng liste” a my jako uzytkownicy mamy
do dyspozycji specjalng infolinie do zgtoszenia zaginiecia lub uszkodzenia

urzadzenia.

Uwazam projekt eTornister za bardzo udany. Gratuluje jego stworzenia
firmie Polkomtel i jej partnerom, firmom LG, PZU, WSIP i Pearson.

W projekcie czynnie z dzie¢mi uczestniczytam przez rok i przekonatam sieg, ze
jest on wspaniatym wsparciem dla procesu dydaktycznego. Dlatego jako
doradca metodyczny tédzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

i Ksztatcenia Praktycznego organizowatam i prowadzitam cieszgce sie duzym
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zainteresowaniem spotkania zespotéw zadaniowych, warsztaty modelowe

i inne zajecia doskonalace dla nauczycieli na nastepujgce tematy:
(1) ,,Oswajamy Tableciaki, czyli jak pracowac z tabletami w kl. I-111”,

(2) ,,Lekki tornister i bezpieczne dziecko w sieci, czyli jak projekt eTornister

i program Safekiddo mogg zagosci¢ w naszych szkotach”.

Rekomenduje ten projekt!




